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プレスリリースお問い合わせは　
kouhou.tateyamasc @ gmail.com

名称 ：心肺蘇生法 （CPR) 講習会　 ※CPR=CardioPulmonary Resuscitation

日常生活の中で、いつ出くわすとも限らない事故。これに対処できる知識を持っているだけで何かできるかもし
れない。心肺蘇生法（CPR）の普及を目指し、社会復帰率の向上に貢献することを目的とし、成人に対して1人で
実施する心肺蘇生法（CPR）の習得を目指していく講習会です。

日時 ： 2011年4月24（日)　　午前の部　10：30～12：30　　午後の部　14：00～16：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　※午前、午後とも同じ内容になります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※自然災害などやむ得ない事情で講習を中止する場合が

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ございます。ご了承ください。

場所 ： 千葉県館山市　コミュニティーセンター

主催：　TATEYAMA SURF CLUB
インストラクター：　NPO法人日本ライフセービング協会公認インストラクター中島和美

内容： 心肺蘇生法（CPR）の重要性と基本的な方法に関する知識
　　　　 心肺蘇生法（CPR）の手順と訓練用ダミーを用いた技術の習得
　　　　 大人から子供～乳児に対する個別の蘇生法を学びます。

定員　：　各回15名まで（定員になり次第申し込みを締め切らせていただきます）　　　　　　　　　　

受講料　：　ワンコイン　500円

服装：　　 動きやすい服装（ズボン、ジャージーが好ましい）

持ち物：　筆記用具、水分

～いざという時の為に～

お申し込み、お問い合わせは下記に

インストラクター
中島　

niconicokazuminco @ yahoo.co.jp

TATEYAMA SURF CLUBとは・・・
千葉県館山市海水浴場を拠点とし、

夏の監視活動、ジュニアプログラムの実施、
OCEAN+FEST（海の大会）の開催、各種の競技会へ参加をしている

小学生から社会人まで集うクラブです。

水・海・自然が好きな人たちに集まってもらえる総合的なクラブを目指しています。


