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子供子供子供子供からからからから大人大人大人大人までまでまでまで、、、、誰誰誰誰もがもがもがもが参加参加参加参加できるできるできるできる海海海海ののののイベントイベントイベントイベント、、、、    

ＯＣＥＡＮ＋ＦＥＳＴＯＣＥＡＮ＋ＦＥＳＴＯＣＥＡＮ＋ＦＥＳＴＯＣＥＡＮ＋ＦＥＳＴ    ＴＡＴＥＹＡＭＡＴＡＴＥＹＡＭＡＴＡＴＥＹＡＭＡＴＡＴＥＹＡＭＡ((((オーシャンフェスタオーシャンフェスタオーシャンフェスタオーシャンフェスタ館山館山館山館山))))がががが今年今年今年今年もももも北条海岸北条海岸北条海岸北条海岸にやってくるにやってくるにやってくるにやってくる！！！！    

    

開催日程開催日程開催日程開催日程：：：：2011201120112011 年年年年 6666 月月月月 11111111・・・・12121212 日日日日((((土土土土・・・・日日日日))))    

会場会場会場会場：：：：千葉県館山市北条海岸千葉県館山市北条海岸千葉県館山市北条海岸千葉県館山市北条海岸    

 

【開催概要】 

今年で 5 回目を迎える館山の海のイベントには毎年たくさんの人に参加いただいています。 

新種目も更に加わりどなたでも楽しめるイベントが今年もやってきました。 

 

11111111 日日日日((((土土土土))))    

一般一般一般一般レースレースレースレース    

楽しみながら、真剣勝負で熱く盛り上がっていただきます。 

種目種目種目種目    『『『『ビーチビーチビーチビーチ相撲相撲相撲相撲』』』』    『『『『レレレレスキュースキュースキュースキュー・・・・ビーチリレービーチリレービーチリレービーチリレー』』』』    『『『『アウトリガーカヌーレースアウトリガーカヌーレースアウトリガーカヌーレースアウトリガーカヌーレース』』』』        

『『『『ビーチビーチビーチビーチ綱引綱引綱引綱引きききき』』』』    

ジュニアプログラムジュニアプログラムジュニアプログラムジュニアプログラム    

 ( ( ( (中学生以下対象) 

特別講師を招き、ビーチフラッグスをはじめ、水泳教室を開催。 

学校では教えてくれないたくさんの海の知識を学びます。 

 

12121212 日日日日((((日日日日))))    

一般一般一般一般レースレースレースレース    

今年はお馴染みのこの種目が二日目の 

種目種目種目種目『『『『ビーチフラッグスビーチフラッグスビーチフラッグスビーチフラッグス』』』』    

エリートレースエリートレースエリートレースエリートレース    

オーシャンアスリートのＮｏ，1 を決めるチームレース、「ＯＣＥＡＮ＋Ｚ ５」 

『ＯＣＥＡＮ＋Ｚ『ＯＣＥＡＮ＋Ｚ『ＯＣＥＡＮ＋Ｚ『ＯＣＥＡＮ＋Ｚ    ５５５５((((オーシャンズオーシャンズオーシャンズオーシャンズ    ファイブファイブファイブファイブ))))』』』』が行われます！ 

全国の我こそは海のつわもの達が、北条海岸に集結し、体力、知力を尽くし戦います。 

ＢＥＡＣＨＢＥＡＣＨＢＥＡＣＨＢＥＡＣＨ    ＣＬＥＡＮＣＬＥＡＮＣＬＥＡＮＣＬＥＡＮ    

イベント前後には全員参加のビーチクリーンを行います。 

館山の海をきれいにし、自然に感謝しながら楽しい週末を皆様と迎えたいとおもいます。 

皆様のご参加、心よりお待ちしております！ 

 

ホームページ：http://www.tateyama-sc.com 

メールアドレス：tateyama.sc@gmail.com 



20100426 

 

【【【【イベントイベントイベントイベント概要概要概要概要】】】】    
 

名称： ＯＣＥＡＮ＋ＦＥＳＴ ＴＡＴＥＹＡＭＡ（オーシャンフェスタ 館山） 

 

日程： 2011 年 6 月 11 日（土）、1２日（日） 

 

場所： 北条海岸（千葉県館山市） 

 

主催： ＯＣＥＡＮ＋ＦＥＳＴ ＴＡＴＥＹＡＭＡ実行委員会 

 

主管： ＴＡＴＥＹＡＭＡ ＳＵＲＦ ＣＬＵＢ 

 

後援： 館山市、館山市教育委員会、館山市体育協会、館山ファミリースポーツクラブ“わかしお”

（予定） 

 

協力：Ｚａ+ｃｏｓｔｅｓ、サーフテック ジャパン、株式会社モミモミカンパニー（予定） 

 

特別協賛：FranCisT_MOR.K.S.（予定） 

 

協賛： ＡＲＫＳ、株式会社オーシャンヴェール館山、有限会社スタイルバイク、ジャスコ館山店、 

館山テックピットガーデン、布哇観光事業グループ、ファイテン株式会社、ミズノ株式会社、 

ロックシティ館山ＳＣ、株式会社ワイ・インターナショナル （予定）         
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１１日 【一般レース】 
 

『ＢＥＡＣＨ『ＢＥＡＣＨ『ＢＥＡＣＨ『ＢＥＡＣＨ        相撲相撲相撲相撲』』』』    

・今年からの新種目。 

トーナメント形式で、館山市の横綱を決める。 

綱引き同様、ルールはシンプルだが、足場の悪い砂浜ではパワーだけでなく、 

駆け引きが重要になってくる！ 

盛り上がりは必須！今こそ、北条海岸から相撲を盛り上げよう！ 

 

                                        

    

    

    

    

    

    

    

    

『ＢＥＡＣＨ『ＢＥＡＣＨ『ＢＥＡＣＨ『ＢＥＡＣＨ    ＲＥＳＣＵＥＲＥＳＣＵＥＲＥＳＣＵＥＲＥＳＣＵＥ    ＲＥＬＡＹ』ＲＥＬＡＹ』ＲＥＬＡＹ』ＲＥＬＡＹ』    

・ビーチ相撲と共に、今年からの新種目。 

 ○人１チームとなり、リレー形式で勝負を決める。 

 しかし、バトンは米俵ほどの大きさの荷物。それを抱え、ひたすら砂浜を走る！ 

 重たいものをいかに速く運べるか、パワーとスピードが重要！ 
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『ＯＵＴＲＩ『ＯＵＴＲＩ『ＯＵＴＲＩ『ＯＵＴＲＩＧＧＥＲＧＧＥＲＧＧＥＲＧＧＥＲ    ＣＡＮＯＥＣＡＮＯＥＣＡＮＯＥＣＡＮＯＥ    ＲＡＣＥ』ＲＡＣＥ』ＲＡＣＥ』ＲＡＣＥ』    

・オーシャンフェスタではお馴染み、 

４人乗りハワイアンカヌーでのレース。 

 シングルパドルで、３人がカヌーを漕ぎ勝負を争う。 

 パワーだけでなく、３人が漕ぐタイミングが勝負の分かれ目となる。 

 （舵取りは、主催者側が一人舵取りを用意します。） 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ＢＥＡＣＨ『ＢＥＡＣＨ『ＢＥＡＣＨ『ＢＥＡＣＨ    綱引綱引綱引綱引きききき』』』』    

・昨年一番の盛り上がりをみせた競技。 

 運動会の綱引きを足場の悪い砂浜で行うという簡単に見えて、意外と難しい。 

 引っ張る強さに加え、足腰の強さ、バランス感覚が重要となる。さらに体力勝負やチームワークも大

事な種目。 

 ４人１チーム（内女性１名）となり、トーナメント戦を行う。 
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【ジュニアプログラム ～水泳教室＆ビーチフラッグス～】 

＊参加無料です。 

水泳教室では、競泳オリンピックメダリストでサーフクラブの一員でもあります中尾美樹中尾美樹中尾美樹中尾美樹とともに、

海水浴場での遊び方、海の知識など学校ではなかなか教わることのないたくさんの発見を学び

ます。体験内容をまとめた冊子も配布いたします。 

また、ビーチフラッグスとは号令とともに走って２０ｍ先のホースを取りあう、イス取りゲームのよ

うなものです。こちらはライフセービング２ｋｍビーチランの全日本チャンピオンの経験もあり、館山

サーフクラブのジュニアプログラムコーチでもあります中島和美中島和美中島和美中島和美にルールを教えてもらいながら、

実際の大会と同じように競技会を行ってもらいます！ 

館山のライフセーバーとともに楽しく安全に、館山の自然と触れ合います。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

海に挨拶する子供たちと中島和 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

子供たちに熱心に指導をする中尾美樹 

 

『『『『親子親子親子親子リレーリレーリレーリレー』』』』    

・子供と大人、合同の今年からの新種目。 

 低学年、高学年に分けて、親子で行うリレー。 

 襷はまさに親子の絆。 

 力を合わせて、優勝目指し、最高の思い出を作りましょう！ 
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１３日【エリートレース ＯＣＥＡＮ＋Ｚ ５】 
チームレース（ＥＬＩＴＥ）：４人１チーム（男３、女１）チーム競技。 

各種目メンバーを選出し、５種目の総合得点を競う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一昨年一昨年一昨年一昨年にににに引引引引きききき続続続続きききき、、、、昨年昨年昨年昨年もももも優勝杯優勝杯優勝杯優勝杯をををを手手手手にしたのはにしたのはにしたのはにしたのはチームチームチームチーム・・・・ストロングハートストロングハートストロングハートストロングハート。。。。    

    

今年今年今年今年はははは『『『『奪還奪還奪還奪還』』』』をををを目標目標目標目標にににに様様様様々々々々ななななアスリートアスリートアスリートアスリートがががが参加参加参加参加。。。。    

チチチチームームームーム・・・・ＴＡＴＥＹＡＭＡＴＡＴＥＹＡＭＡＴＡＴＥＹＡＭＡＴＡＴＥＹＡＭＡはははは地元地元地元地元のののの維持維持維持維持をををを見見見見せられるかせられるかせられるかせられるか？？？？    

体力体力体力体力、、、、チームチームチームチーム力力力力がさらにがさらにがさらにがさらに必要必要必要必要になったこのになったこのになったこのになったこのＯＣＥＡＮ＋ＺＯＣＥＡＮ＋ＺＯＣＥＡＮ＋ＺＯＣＥＡＮ＋Ｚ    ５５５５。。。。    

エリートアスリートエリートアスリートエリートアスリートエリートアスリートたちのたちのたちのたちの熱戦熱戦熱戦熱戦にににに、、、、乞乞乞乞うごうごうごうご期待期待期待期待！！！！    

    

    

『ＯＵＴＲＩＧＧＥＲ『ＯＵＴＲＩＧＧＥＲ『ＯＵＴＲＩＧＧＥＲ『ＯＵＴＲＩＧＧＥＲ    ＣＡＮＯＥＣＡＮＯＥＣＡＮＯＥＣＡＮＯＥ    ＲＡＣＥ』ＲＡＣＥ』ＲＡＣＥ』ＲＡＣＥ』（各チーム全員参加） 

・４人乗りのハワイアンカヌーレース。（ＴＯＴＡＬおよそ５００ｍ） 

 シングルパドルで、４人がカヌーを同時に漕ぎ勝負を競う。 

 パワーだけでなく、４人の漕ぐタイミング、最後尾のかじ取りであるステアマンの 

実力が勝利のカギとなる。 
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『ＢＥＡＣＨ『ＢＥＡＣＨ『ＢＥＡＣＨ『ＢＥＡＣＨ    ＲＥＬＡＹ』ＲＥＬＡＹ』ＲＥＬＡＹ』ＲＥＬＡＹ』（各チーム全員参加） 

・１人約４００ｍ×４人のビーチリレー。 

 ４００ｍの中での駆け引き、瞬発力＋持久力が必要とされる。 

 最後の１００ｍ、必死に走る選手たちに注目！ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

『ＯＣＥＡＮ＋Ｚ『ＯＣＥＡＮ＋Ｚ『ＯＣＥＡＮ＋Ｚ『ＯＣＥＡＮ＋Ｚ    ＳＵＲＶＩＶＡＬ』（ＳＵＲＶＩＶＡＬ』（ＳＵＲＶＩＶＡＬ』（ＳＵＲＶＩＶＡＬ』（男女別 男２、女１） 

・ラン（１Ｋｍ）→スイム（２００ｍ）→ラン（２００ｍ）→スイム＆ラン（４００ｍ）をノックアウト方式で続けて

行い、４０→３０→２０→１５人と人数を減らしていき、最後のスイム＆ランで勝者を決めるレース。 

 休憩時間は、繰り上がり最後の人から１分間のみ。 

 走力、泳力、スピード、持久力、運動能力のすべての要素が必要となる。 

 苦しみの先にあるのははたして・・・。 

                                

    



20100426 

 

『ＢＥＡＣＨ『ＢＥＡＣＨ『ＢＥＡＣＨ『ＢＥＡＣＨ    綱引綱引綱引綱引きききき』』』』（各チーム全員参加） 

・昨年、一番の盛り上がりをみせた種目。 

 足場の悪い砂浜で、運動会の綱引きを行う。 

 意外なチームが勝利し、番狂わせが予想される。 

アスリートが小学生のように必死に綱を引っ張り合う姿は必見！ 

 

『ＯＣＥＡＮ＋Ｚ『ＯＣＥＡＮ＋Ｚ『ＯＣＥＡＮ＋Ｚ『ＯＣＥＡＮ＋Ｚ    ＲＥＬＡＹ』ＲＥＬＡＹ』ＲＥＬＡＹ』ＲＥＬＡＹ』（各チーム全員参加） 

・スイム、ラン、ボード（何でも可も）スタンドアップパドルボードの４種目で行うＯＣＥＡＮ＋Ｚ特別リレー。 

 ほとんど経験のないスタンドアップパドルに各チーム苦戦か！？ 

どこのチームにも優勝のチャンスがあるこのリレー。 

まさにＯＣＥＡＮ＋Ｚの花形種目。このレースで優勝チームが決まる！！ 

 

 

 

 

 

 

     

１２日【一般レース】 
『ＢＥＡＣＨ『ＢＥＡＣＨ『ＢＥＡＣＨ『ＢＥＡＣＨ    ＦＬＡＧＳ』（ＦＬＡＧＳ』（ＦＬＡＧＳ』（ＦＬＡＧＳ』（予選予選予選予選、、、、決勝決勝決勝決勝レースレースレースレース））））    

・うつ伏せに寝て、号令とともに足元方向に振り返り、 

２０ｍ先のチューブを取った者が、 

 次のレースに進むことができる 

 チューブの数は徐々に減っていき、最後の１本を取った者の勝利となる。 

    

 


